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別紙 農福連携指導者養成研修 農業コース「野菜実習計画書」 

 

 

回 

 

月 日 

 

曜日 

 

時 間 

 

実習内容 

 

 １ 

 

５月２４日   

 

水 

 

13:30～16:00 

・情報交換（自己紹介、農業の取組状況等） 

・農作業の基礎知識（座学） 

 

 
２ 

 

 

   ５月３０日 
 

 火 

 

 
 13:30～16:00 

 

 

・種まきの仕方 1（落花生） 
・苗の植え方 1（トマト、なす） 
・整枝の仕方 1（西瓜、メロン） 

 

    ５月３１日 

 

 水 

 

 
３ 

 

 

    ６月２７日 

 

 火 

 

 
 13:30～16:00 

 

 

・種まきの仕方 2（黒大豆、とうもろこし） 
・整枝の仕方 2（トマト、なす） 

 
 

    ６月２８日 

 

 水 

 

 
４ 

 

 

    ８月 １日 

 

 火 

 

 
13:30～16:00 

 

・収穫、調整、選別、梱包作業 1 
（とうもろこし、西瓜、メロン、アスパラ）  

    ８月 ２日 

 

 水 

 

 
５ 

 

 

    ９月 ５日 

 

 火 

 

 
 13:30～16:00 

 

・種まきの仕方 3（玉ねぎ、大根） 
・種芋の植え方（ジャガイモ）  

    ９月 ７日 

 

 木 

 

 
６ 

 

 

  １０月１１日 

 

 水 

 

 
13:30～16:00 

 

 

・収穫、調整、選別、梱包作業 2 
（黒大豆の枝豆）  

  １０月１３日 

 

 金 

 

 
７ 

 

 

  １１月１５日 

 

 水 

 

 
 13:30～16:00 

 

 

・補助具や機械を活用した苗の植え方 
（玉ねぎ） 
・収穫、調整、選別、梱包作業 3 
（落花生） 

 

  １１月１７日 

 

 金 

 

 ８ 

 

 １２月 ６日 

 

 水 

  

 13:30～16:00 

 

 

・収穫、調整、選別、梱包作業 3 

（ねぎ） 

 

 
９ 
 

 

    ２月  ６日 

 

 火 

 

 
13:30～16:00 

 
・収穫、調整、選別、梱包作業 4 
（いちご） 
・修了書の授与 

 
   ２月 ７日 

 
 水 

※１ １回、８回以外は２日間設定。同じ内容のため、都合が良い方に参加願います。 

※２ 第２回目以降、希望する回のみ参加することも OK｡（随時申込を受付します。） 


